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ISIN UMUMI XARAKTERISTIiKASI

Movzunun aktualli@i va islonma daracasi. Diinya ohalisinin
toxminon 50%-i Helicobacter pylori infeksiyasi ilo yoluxmusdur vo
inkisaf etmokdo olan 6lkalords bu infeksiyanin yayilma soviyyasi 70-
80% toskil edir. Bu mikroorqanizm qastrit vo mads xorasinin 9sas
toradicisi olmagla yanasi, hom do modo adenokarsinomasinin risk
faktoru kimi qgobul olunmusdur. Belo ki, H.pylori qastritlordo
togribon 50-60%, onikibarmaq bagirsagin xora xostoliyinds 90%,
mado xorasi xastaliyindo 50-80% vo moado xargonginds iso 60-70%
hallarda etioloji rola malikdir'?. Son zamanlar namoalum etiologiyali
diareyalar (qiciglanmis bagirsaq sindromu) kimi digor patolo-
giyalarda da H.pylori-nin rolu 6yranilmokdadir®*.

Bununla yanasi, son zamanlardaki arasdirmalar H.pylori vo
onun metabolizminin moado vo bagirsaq mikroflorasina olan
tosirlorinin dyranilmesing yonalmisdir®®’.

! De Martel C., Ferlay J., Franceschi S. et al. Global burden of cancers attributable
to infections in 2008: a review and synthetic analysis // Lancet Oncol., 2012, v.13,
Ne6, p. 607-615

2 Krisztina Hagymasi and Zsolt Tulassay. Helicobacter pylori infection: New
pathogenetic and clinical aspects / World J Gastroenterol., 2014, v.20, Ne21,
p. 6386-6399

% Ding, Y.W. Anorectal motility, rectal sensation and influence of Hp in patients
with diarrhea-predominant irritable bowel syndrome / Y.W.Ding, D.Chen, H.Liu
[et al]. // Academic Journal of Guangzhou Medical College., - 2011, v.39, Nel, -
p. 9-11

4 Yakoob J. Virulence markers of Helicobacter pylori in patients with diarrhoea-
dominant irritable bowel syndrome / J.Yakoob, Z.Abbas, S.Naz. [et al]. // British
Journal of Biomedical Science., - 2012, v.69, Nel, - p. 6-10

5 Engstrand L., Lindberg M. Helicobacter pylori and the gastric microbiota // Best
Pract Res Clin Gastroenterol., 2013, v.27, Nel, p. 39-45

6 Kienesberger S., Cox L.M., Livanos A. et al. Gastric Helicobacter pylori Infection
Affects Local and Distant Microbial Populations and Host Responses // Cell Rep.,
2016, v.14, p. 1395-1407

" Llorca L., Perez Perez G., Urruzuno P. et al. Characterization of the Gastric
Microbiota in a Pediatric Population According to Helicobacter pylori Status //
Pediatr. Infect. Dis. J., 2017, v.36, p.173-178
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Hazirda bu bakteriyanin normal mikroflorani doyisdirorok sahib
orqanizmdo patologiyalar torotmosi kimi fikirlor getdikco art-
maqdadir®.

Arasdirmalar noticosindo molum olmusdur ki, H.pylori ilo
modo vo onikibarmaq bagirsaq mikroflorasi arasinda ohomiyyotli
olage movcuddur®®, Miixtolif todgiqatlarda H.pylori kolonizasiyasi
zamani Enterococcus spp. vea Staphylococcus aureus-un mads va
onikibarmaq bagirsaqda artmasi, laktobakteriyalarin miqdarinin iso
modonin normal mikroflorasinda azalmas1 askar edilmisdir!''2,
Bifidobacterium spp., Bacteroides spp. vo digor bakteriyalarin da
miqdar vo lokalizasiyalarinda ohomiyyastli doyisiklik miisahido
edilmisdir’™. Lakin indiyadok aparilan arasdirmalar H.pylori-nin
torotdiyi  xostoliklordo  bagirsaq mikroflorasinda bas veron
doyisikliklorin xarakterini birmonali olaraq izah edo bilmomisdir.
Eloco do H.pylori ilo bagirsaq mikroflorasi arasindaki qarsiligh
miinasibat vo bunun xaostaliyin patogenezindaki rolu aydinlas-
dirilmamisdir.

8 Denisse Bravo, Anilei Hoare, Cristopher Soto et al. Helicobacter pylori in human
health and disease: Mechanisms for local gastric and systemic effects // World J
Gastroenterol., 2018, v.24, Ne28, p. 3071-3089

® Gregory Sharp, MD. Helicobacter Pylori Stool Antigen Test to Replace the
Helicobacter Pylori Antibody Serology Test // Pathology & laboratory medicine -
april 19, 2016

1 yang Y.C., Kuo T.Y., Hong Z.W. et al. High yield purification of Helicobacter
pylori neutrophil-activating protein overexpressed in Escherichia coli // BMC
Biotechnol., 2015, v.8, p. 15-23

11 Crane R.J., Jones K.D., Berkley J.A. Environmental enteric dysfunction: an
overview // Food Nutr Bull, 2015, v.36, Nel, p. 76-87

12 Schulz C., Scutte K., Malfertheiner P. Helicobacter pylori and Other Gastric
Microbiota in Gastroduodenal Pathologies // Dig. Dis., 2016, v.34, Ne3, p. 210-216
13 Heimesaat M.M., Fischer A., Plickert R. et al. Helicobacter pylori induced
gastric immunopathology is associated with distinct microbiota changes in the
large intestines of long-term infected Mongolian gerbils // PloS One., 2014, v.9,
Ne6, p.1-11

4¥Yin Y.N., Wang C.L., Liu X.W. et al. Gastric and duodenum microflora analysis
after long-term Helicobacter pylori infection in Mongolian Gerbils // Helicobacter.,
2011, v.16, Ne5, p. 389-397



Molumdur ki, mods-bagirsaq traktinin normal mikroflorasi
miixtalif amillorin tesirindon doyisilo va disbiotik hallar bir ¢ox
sobobdon bas vera bilor. Belo ki, burada bagirsaq parazitozlari vo
helmintlorinin do rolu inkaredilmoazdir. Lakin H.pylori ilo disbiotik
hallar arasindaki miimkiin olagolor demok olar ki, &yronilma-
misdirt>16,

H.pylori infeksiyasinin diagnostikasinda ¢oxlu sayda invaziv
Vo geyri-invaziv miiayina metodlar1 mévcuddur. Invaziv metodlar
endoskopiya Vo biopsiya osasinda totbiq olunan asagidaki
tisullardan ibaratdir: birbasa mikroskopik miiayina, kultural tisul,
stirotli ureaza testi, sito-histoloji miiayinalor vo molekulyar-
genetik lisul (zoncirvari polimeraza reaksiyasi - ZPR). Qeyri-
invaziv metodlara - seroloji tisul, urea (sidik covhari) nofas testi
(UNT), sidik vo ya ganda karbon izotopunun (*3C) toyini, agiz
suyu Vva nacis niimunalari ilo antigen testi, homginin, molekulyar-
genetik iisul (ZPR) aiddirt"1819,

Biitin bu metodlarin miixtalif tezliklords istifado edilmasino
baxmayaraq hazirda qastroduodenal patologiyali xastalords H.pylori-
nin geyri-invaziv metodlarla toyini 6z aktualligii halo do
saxlamaqdadir. Ideal iisul hossasliq va spesifikliyi yiiksok olan, asan
totbiq oluna bilan, nisbaton daha tez cavab veran, minimal invaziv va
maliyys cahatdan ucuz olan iisuldur. Biitiinliikls bu taloblorin hami-
sina tam cavab vers bilon miiayino tisulu halo ki, askar edilmomisdir.

15 Lin Li, Xiaoying Zhou, Shuping Xiao et al. The Effect of Helicobacter pylori
Eradication on the Gastrointestinal Microbiota in Patients with Duodenal Ulcer // J
Gastrointestin Liver Dis., 2016, v.25, No2, p. 139-146

16 Sabah A.A., Gneidy M.R., Saleh N.M. Prevalence of Helicobacter pylori
infection among adult patients with different gastrointestinal parasites in Tanta
City district // J. Egypt Soc. Parasitol., 2015,, v.45, Nel, p. 101-106

7 Qasimova M.C. Helicobacter pylori ilo téradilon Xastoliklorin diagnostika
problemlari / Oziz Oliyevin anadan olmasmin 120 illik yubileyi miinasibatila
ATU-da kegirilon elmi-praktiki konfransin materiallari. Baki: 2017, sah. 440-441

18 Dr. Cemile Sénmez. Helicobacter pylori infeksiyonu tamsinda yeni yaklagimlar
// Helicobacter pylori & Tiirkiye. Tiirk Gastroenteroloji Vakfi, 2013, soh. 318-327
19 Bessede E., Arantes V., Megraud F. et. al. Diagnosis of Helicobacter pylori
infection // Helicobacter, 2017



Lakin, geyri-invaziv metodlar arasinda nocis antigen testi sado vo
asan totbiq olunmasi ilo yanasi, eyni zamanda aktiv infeksiyan1 da
agkar etmok tg¢ilin olverislidir. Bu test, hamginin, epidemioloji
aragdirmalar moqsadilo asimptomatik soxslorde H.pylori infeksi-
yasinin rastgalms tezliyinin askar edilmasinds vo miialicadan sonra
(adaton 4 hofto sonra) kontrol mogsodilo do istifado oluna bilar.
Usulun hossasliq vo spesifikliyi 95%-dir?.

Lakin, geyri-invaziv metodlarin on miithiim g¢atigsmazligi hozm
traktina birbasa miidaxilo edilo bilmomosi sabobindon bakteriyanin
izolo edilmasi vo antibiotiklora hassasliginin toyininin mimkiin-
stizliiytidiir. Buna gora do ilkin tanimada adoton iki Gisulun birlikda
totbiqi tovsiyo edilir. Xorayabanzor dispepsiya vo ya digor
gastrointestinal olamotlori olan vo ya peptik xora ehtimal edilon
xastalordo H.pylori-nin agkar edilmosi ti¢lin geyri-invaziv testlarin
istifadasi mogsadouygundur.

Qeyd edilon geyri-invaziv miiayino metodlarindan biri do
seroloji tisuldur. Malum olmusdur ki, H.pylori-ys qarsi organizmda
hom yerli, hom do imumi immun cavab formalagir. Lakin gan
zordabinda H.pylori oleyhine omalo golmis anticisimlorin (igM, IgG)
toyini heg¢ do biitliin hallarda H.pylori ilo téradilmis gastroduodenal
patologiyalarin xarakteri haqqinda doqiq molumatlar vers bilmir,
Basqa sozlo, gastroduodenit, mads vo onikibarmaq bagirsaq xorast,
eloca do digar patologiyalar farglondira bilmir.

Belslikla, bu mévzuda aparilan todgigatlar H.pylori ilo slagli
gastroduodenal patologiyalarda (gastrit, mads va onikibarmaq bagir-
saq xoras1 vo Xor¢ongi) bagirsagin normal mikroflorasinda bas veron
doyisikliklorin xarakterinin daha dorindon Oyranilmasini, eloco do
H.pylori ilo bagirsaq mikroflorast arasindaki qarsiligli miinasibatlor
Vo bunun xastaliyin patogenezindoki rolunu aydinlagdirmagin
zoruriliyini  gostorir. Bu isa H.pylori ilo olageli xastoliklorin
miialicosindo  bagirsaq mikroflorasindaki doyisikliklorin  nazaro
alinmasinin perspektivliyi ilo izah edilir.

20 Zeki Calik, Murat Karamese, Osman Acar A. et al. Investigation of Helicobacter
pylori antigen in stool samples of patients with upper gastrointestinal complaints //
Brazilian journal of microbiology, 2016, v 4, Ne7, p. 167-171
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Eloco do H.pylori ilo olagali qastroduodenal patalogiyalarin
xarakterini (gastrit vo ya mods-onikibarmaq bagirsaq xorasi olma-
sii1) vo lokalizasiyasini tayin eds bilacok geyri-invaziv metodlarin
mioyyonlosdirilmoasi H.pylori ilo olagali xostaliklorin diagnosti-
kasinda perspektiv imkanlar vad edir.

Tadqigatin moagsadi H.pylori ilo olagsli qgastroduodenal
patologiyalar zamani bagirsaq mikroflorasinin xiisusiyyatlorinin
oyranilmasi va H.pylori-nin diagnostikasinda geyri-invaziv laborator
miayino metodlarinin miiqayisali sokildo giymatlondirilmasindon
ibarotdir.

Tadgiqatin vazifalari:

1. Qastroduodenal patologiyalar zaman1 qan zordabinda H.pylori
aleyhino anticisimlor askar edilon Xastalorin nacis niimuno-
larinds bagirsaq mikroflorasinin tadqiqi;

2. Qastroduodenal patologiyalar zamani gan zordabinda H.pylori
oleyhino anticisimlor askar edilon Xastalorin nacis niimunslo-
rinds helmint va parazitar invaziyalarin tadqiqi;

3. Qastroduodenal patologiyalar zamani xastalorin gan zordabinda
H.pylori sleyhino anticisimlorin (igM vo IgG) immunoferment
analiz (IFA) vo ekspress anticisim testi vasitosilo miiqayisoli
tadqiqi;

4. Qan zordabinda H.pylori oleyhina anticisimlor agkar edilan
xastalarin nacis niimunalarinds H.pylori antigenlarinin todqiqi;

5. Qan zordabinda anti-H.pylori anticisim va nacis niimunalorinds
H.pylori-antigen testlorinin noticalorinin miigayisali giymatlon-
dirilmasi.

Tadgigatin obyekti va predmeti:

Todgigatin  obyekti qastroduodenal patologiyalar1 olan
xastalordir. H.pylori ilo olageli aparilmis miiayinalorin naticalori
miisbat olmus xastalor tadqigat isinin asas miisahide grupunu taskil
etmisdir. Nozarot qrupuna qastroduodenal patologiyalart olmayan
praktik saglam soxslor daxil edilmisdir. Todgiqatin predmeti -
H.pylori ilo olageli qastroduodenal patologiyalart olan xastolordo
bagirsaq mikroflorasinin vaziyyati vo bu xastaliklorin diagnozunda
istifads edilon geyri-invaziv miiayinos tisullaridir.



Tadgiqatin metodlari
Todgigatin metodlarin1 mikroskopik, kultural (bakterioloji),

immunoloji (seroloji) vo statistik tisullar togkil etmisdir.

1.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddoalar:
H.pylori ilo alagali gastrit, mads vo onikibarmaq bagirsaq xorasi
olan xostalordo bagirsagin obligat normal mikroflorasinin
torkibinds doyisikliklor bas verir.
H.pylori ilo olagali gastritli xastalordo vo mada-onikibarmaq
bagirsaq xorast olan xastolords parazitar (Blastocystis hominis)
invaziyanin rastgalmo tezliyi forglonir.
Qastritli xastolorin boyiik bir qisminds gan zardabinda H.pylori
sleyhino G immunoglobulinlori (IgG) askar edilir. Qastritlor
zaman1 H.pylori oleyhina anticisimlori toyin etmok {iglin
ekspress anticisim testi nisboton zoif hossasliq vo spesifikliya
malikdir.
Mads vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastolorin oksariy-
yatinds gan zardabinda H.pylori sleyhina G immunogqlobulinlari
(IgG) askar edilir. Mado va onikibarmagq bagirsaq xoras1 zamani
H.pylori oleyhino anticisimlori toyin etmok diglin ekspress
anticisim testi yliksok hassasliq va spesifikliys malikdir.
Nocis niimunoalorinds H.pylori antigenlori qastritli xastolorin
togribon yarisinda, mado vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan
xastolarin iso boylik bir qismindo agkar edilir. Qastritlor zamani
nacis antigen testi zoif hossasliga malik olsa da modo vo
onikibarmaq bagirsaq xoras1 zamani bu test yliksok hossasliq vo
spesifikliys malikdir.

Mods vo onikibarmaq bagirsaq xorasi zamani gan zardabinda
H.pylori oleyhino anticisim agkar edilmis xostolorin oksoriy-
yatinin nacis niimunalorinda H.pylori antigenlori agkar edilir.
H.pylori ilo alageli mado vo onikibarmaq bagirsaq xoralarinda
seroloji miiayinalorin naticalori CLO (Campylobacter-like
organism)-testinin naticalarini oksar hallarda tasdiq edir.
Namolum etiologiyali diareya (qiciqlanmis bagirsaq sindromu)
olan xastalorin oksoriyyatinin gan zordabinda anti-H.pylori
anticisimlori vo nacis niimunalorinds H.pylori antigenlori askar
edilir.



Tadqgiqatin elmi yeniliyi:

H.pylori ilo olagoli gastrointestinal patologiyalarda bagirsaq
mikroflorasinin xiisusiyyatlori todqiq edilmisdir;

Qastrit, modo vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastalordos
gan zordabinda anti-H.pylori anticisim va nacis niimunalarinds
H.pylori-antigen testlorinin diaqnostik imkanlar1 miiqayiso
edilmisdir;

Qastroduodenal patologiyalar zamani nocis niimunalarinds
H.pylori antigenlorini agkar etmoays imkan veran nacis antigen
testi vasitosilo qastrit, yaxud modo vo onikibarmaq bagirsaq
xorasinin diferensiasiya imkanlar1 aragdirilmisdir.

Tadqiqatin nazari va praktiki ahamiyyati:

H.pylori ilo olagali gastroduodenal patologiyali xastalarin
miialicasinds bagirsaq mikroflorasindaki dayisikliklarin nazoroa
alinmasinin perspektivliyi;

Nacis niimunalarinds H.pylori antigenlarinin tayininin diagnos-
tik imkanlari.

Isin aprobasiyasi vo tatbiqi:

Tadgigatin naticalori moruzs vo miizakirs edilmisdir:
«Helicobacter pylori-ya qars1 anticisimlor askar edilmis
soxslordo ekspress antigen testinin naticalori» / Allerqologiya,
Immunologiya vo Immunoreabilitasiya iizro V Azorbaycan Milli
Kongresi. Baki: 21 oktyabr 2016.

«Helicobacter pylori ilo torodilon xastoliklorin diagnostika
problemlori» / ©ziz Oliyevin anadan olmasinin 120 illik yubileyi
miinasibatilo ATU-da kegirilon elmi-praktik konfrans. Baki:
2017,

«Helicobacter pylori vo bagirsaq mikroflorasinin xiisusiy-
yatlori» / Azorbaycanin Dovlot Miistaqilliyinin barpasinin 25-Ci
ildoniimiine hasr olunmus Tababotin Aktual Problemlari 2017
elmi-praktik konfrans. Baki: 2017.

«Helicobacter pylori antigenlori askar edilmis nocis niimu-
nolorinin bakterioloji miiayinasinin naticalori» / Azorbaycan
Xalq Cimhuriyyatinin 100 illik yubileyina hasr edilmis
Tobabotin Aktual Problemlari 2018 elmi-praktik konfrans. Baki:
2018.



«Helicobacter pylori-nin lokalizasiyas1» / ©Omoakdar elm xadimi,
professor Rafiq Osrof oglu Osgorovun anadan olmasinin 85 illik
yubileyina hasr olunmus beynalxalq elmi konfrans. Baki: 2018.
«Helicobacter pylori vo qastrointestinal sistemdon konar
xastoliklor» / ©Omokdar elm xadimi, t.e.d., professor Tagi
Olokboar oglu Tagizadanin 95 illik yubileyina hasr olunmus elmi-
praktik konfrans. Baki: 2018.

«Helicobacter pylori ilo alagsli mado vo onikibarmaq bagirsaq
xoralarinda Escherichia coli vo sorti-patogen bakteriyalarin
rastgolmo tezliyi» / XIV Umumdiinya Boyrok Giiniino hosr
olunmus «Miiasir Nefrologiyanin Aktual Problemlori» adli elmi-
praktik konfrans. Baki: 2019.

«Moads Vo onikibarmaq bagirsaq xoralarinda invaziv vo qeyri-
invaziv testlorin naticalorinin miiqayisali giymatlondirilmasi» /
ATU-nun Neyrocorrahliq kafedrasinin yaranmasinin 50 illik
yubileyina hosr edilmis «Neyrocarrahligin miiasir problemlari»
movzusunda beynolxalg elmi-praktik konfrans. Baki: 11-12
May, 2019.

«Helicobacter pylori ilo slagoli miixtalif gastrointestinal patolo-
giyalarda ekspress serum-anticisim vo nacis antigen testlorinin
diagnostik imkanlarinin miiqayisali giymatlondirilmoasi» /
«Immunpatoloji xostoliklor» mévzusunda I Beynolxalq Kon-
frans. Baki: 17-18 May, 2019

«Helicobacter pylori ilo alageli gastroduodenal patologiyalarda
ekspress serum testinin noticalori» / «Tibbin Goron Go6zii» Siia
diagnostikasinin aktual problemlarina hasr edilmis beynoalxalq
elmi-praktik konfrans. Baki: 2019.

«Helicobacter pylori ilo alagsli modo vo onikibarmaq bagirsaq
xoralarinda anaerob kultivasiyanin naticolori» / Baki Dovlot
Universitetinin nozdindo Tibb fakiiltosinin yaranmasinin 100
illik yubileyina hasr edilmis Tobabatin Aktual Problemlori 2019
beynalxalq elmi-praktik konfrans. Baki: 2019.
«JlnarHocTuueckre BO3MOXKHOCTH aHTHreH Tecta mpu Helico-
bacter pylori - acconuupoBaHHBIX T'aCcTPOIYOICHAIBHBIX MMATO-
norusix» | «HaydHast uHTErpaIws B MHHTEPIPETAIIMU COBPEMEHHOTO
oOpazoBaTtenpHOro mporecca Tperbero Thicsuernetus» LXXVIII

10



(M-78) MexnyHapoaHasi Hay4YHO-TIPaKTUYECKass KOH(EpeHIUs.
Kazansb: 30 HOs6pst 2019 rona.

«Features of the intestinal microflora in gastritis associated with
Helicobacter pylori» / Integration of Education, Science and
Business in Modern Environment: Summer Debates: abstracts of
the 2nd International Scientific and Practical Internet
Conference. Dnipro: August 17-18, 2020.

«Qastroduodenal patologiyast olan xastolorin mixtalif yas
gruplarinda Helicobacter pylori-nin rastgolma tezliyi» /
Omokdar elm xadimi, tibb elmlari doktoru, professor Mina
Miizoffor qizi Davatdarovanin anadan olmasmin 85 illik
yubileyina hasr olunmus beynolxalq elmi konfrans. Baki: 25-26
Sentyabr, 2020

«Namolum etiologiyali diarreyali xostolordo Helicobacter
pylori-nin rastgalmas tezliyi» / Azarbaycan Tibb Universitetinin
90 illik yubileyina hosr olunmus “Tababatin Aktual Problemlori
-2020” moévzusunda beynalxalq elmi-praktik konqgres. Baki: 19-
20 Dekabr, 2020

«Helicobacter pylori ilo slageli mads va onikibarmaq bagirsaq
xoralarinda parazitar invaziyalarin rastgolmo tezliyi» /
Azorbaycan Tibb Universitetinin 90 illik yubileyino hasr
olunmus “Saglam omok vo hoyat tohliikssizliyi - 20217
movzusunda elmi-praktik konfrans. Baki, 2021

«Pons H.pylori mnpu nuapee HEU3BECTHOW  ITHOJOTUNY /
MexayHapoaHOW HaydYHO-TIpaKkTHYecKor KoHpepeHun «Hayka
B MHTEPIPETAIIMN COBPEMEHHOTO 00pa30BaTEIBHOTO IPOLIECCa.
Poccus, . Kazan: Anpens, 2022

«Changes in the normal intestinal microflora during
Helicobacter pylori-associated gastroduodenal diseases» / XIllII
International Scientific and Practical Conference Science and
practice: implementation to modern society. Manchester, Great
Britain: October 16-18, 2022

«Helicobacter pylori ilo olagoli qastritlordo  parazitar
invaziyalarin rastgalma tezliyi» / Professor Zorifo Agarza qizi
Zeynalovanin anadan olmasinin 90 illik yubileyino hasr olunmus
elmi konfrans. Baki, 2023.
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e «Miixtolif gastroduodenal patologiyalarda Helocobacter pylori-
nin nocis antigen testi vasitosilo toyininin noticalori» /
Umummilli lider Heydor Oliyevin 100 illik yubileyino hasr
olunmus “Tibbi profilaktikanin aktual problemlori” mévzusunda
Beynalxalq Elmi Konfrans. Baki: 27 Oktyabr, 2023

e «Diagnostic significance of stool antigen test in the
determination of Helicobacter pylori» / Proceedings of the 6™
International Scientific and Practical Conference Scientific
paradigm in the context of technologies and society
development. Geneve, Switzerland: 26-28 November, 2023

Dissertasiya iginin ilkin miizakirasi Azarbaycan Tibb
Universitetinin Tibbi mikrobiologiya vo immunologiya kafedrasi,
Bioloji kimya, Yoluxucu xastaliklor, Epidemiologiya vo Usag-
yeniyetmolorin  saglamligi vo omok saglamligi kafedralarinin
kafedralararas1 iclasinda (20.05.2021-ci il; Protokol Ne(04)
kegirilmisdir. Azarbaycan Tibb Universitetinin nazdinds foaliyyat
gostaran BED 4.19 Birdofalik Dissertasiya Surasiin Birdafalik EImi
Seminarinda (15.12.2023-cii il; Protokol NeO1) moruzo vo miizakirs
edilmigdir.

Aparillmis  todqiqatin  noticalori  Azorbaycan  Tibb
Universitetinin Tibbi mikrobiologiya ve immunologiya kafedrasinda
todris prosesindo istifads edilir.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi toskilat: Azorbaycan
Tibb Universitetinin  Tibbi mikrobiologiya vo immunologiya
kafedrasinin nazdinds Elmi-Tadgigat Tadris-Klinik Mikrobiologiya
Laboratoriyasinda yerino yetirilmigdir.

Darc edilmis elmi islor:

Dissertasiyanin materiallarina osason 29 is nasr olunmusdur.
Bunlardan tigti 61ko xaricindaki jurnallarda olmagla 8 moagals vo besi
6lka xaricinda olmagla 21 tezisdir. Darc olunmus elmi magalslordon
3-1t hommdtiallifsizdir.

Dissertasiyamin hacmi va qurulusu:

Dissertasiya isi A4 formatinda, “Times New Roman” 14 srifti
vo 15 sotirarast intervalla Azorbaycan dilindo yazilmisdir.
Dissertasiya isi miindoricatdan (2821 isaro), girisdon (16225 isara),
adabiyyat xiilasasini (57978 isars), tadgigatin material vo metodlarini
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(19760 isars), xiisusi todqiqatlart (27953 isara), alinmig naticalarin
miizakirosini (45857 isaro) ohato edon 4 fosildon, naticalor (1896
isara), praktik tovsiyolor (834 isaro), istifado olunmus odobiyyat vo
ixtisarlarin siyahisindan (301 isara) ibarat olmagla 138 sohifodo
(isars ilo imumi hocmi 173625) verilmisdir. Dissertasiya 4 codval vo
22 sokillo illiistrasiya olunmusdur. Odabiyyat siyahisina 206
bibliografik manbs daxildir (onlardan 17-si azarbaycan, 2-si tiirk, 5-i
rus, 182-si ingilis dilindo).

TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Aparilan todqigatda miixtalif qastroduodenal sikayatlori olan
osason 17-70 yash xostolor vo praktik saglam soxslordon oldo
olunmus patoloji materiallardan (qan vo nacis niimunolori) istifado
edilmisdir.  Miiayino  materiallart  xostolordon  antibakterial
(Helicobacter pylori osleyhino) preparatlarla aparilmis miialicodon
ovvol vo ya mialicodon on azi bir ay sonra gotiirilmisdiir.
Qastroduodenal sikayatlori olan xastalor biitiin hallarda miivafiq ilkin
hokim miiayinasindon ke¢misdirlor.

Todqgiqatda oldo edilmis patoloji materiallar (qan va nacis
niimunalori) Azarbaycan Tibb Universitetinin Tibbi mikrobiologiya
vo immunologiya kafedrasinin nozdindo foaliyyot gdstoron Elmi-
Tadqgiqat Tadris-Klinik Mikrobiologiya laboratoriyasinda klinik-
laborator tisullarla miiayino olunmusdur. Mado vo onikibarmaq
bagirsaq xorast diagnozu ATU-nun Todris Terapiya Klinikasinda
endoskopik tisulla tosdiq edilmisdir.

Tadgiqat isindo 2015-2019-ci illords imumilikds 200 pasiyent
miiayino edilmisdir. Onlardan 98-i gastrit, 30-u gastroduodenal xora,
16-s1 gastroduodenal xorgong Vo 16-si diareyali xastolor olmusdur
(imumilikds 160 Xasts). H.pylori ila slagsli aparilmis miiayinalarin
naticalori monfi olmus 20 pasiyent todqiqat isinin praktik saglam
(nazarat) grupunu toaskil etmisdir. Bundan basqa, H.pylori ilo slagali
qastroduodal patologiyasit olan xostolordo askar edilmis parazitar
invaziyalarin rastgalmo tezliyini miigayiso etmok moagsadils
qastrointestinal sikayotlori olmayan 20 nofordon ibarot tesadiifi
(randomizo) se¢ilmis qrup da todqigata daxil edilmisdir.
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Tadqiqgat isindo Xostolordon olds edilmis nocis niimunalori
bakterioloji (koprokultura) vo mikroskopik tsullar, homginin,
ekspress monoklonal antigen testlori (nocis antigen testlori) totbiq
olunaraq miiayino edilmisdir. Nacisin kultivasiyasi (koprokulturanin
alinmasi) - bagirsaq mikroflorast niimayondslorinin  todqiqi,
mikroskopik tisul - helmint vo parazitar invaziyalar1 askar etmok vo
ekspress monoklonal nocis antigen testi - nacis niimunslorinds
H.pylori antigenlorini tayin etmok mogsadils istifads edilmisdir.

Nacis niimunsalarinin kultural tisulla mikrobioloji miiayinasi va
oldo edilmis mikroorqanizmlorin identifikasiyast timumi qobul
edilmis prinsiplorlo hoyata kegirilmigdir. Noacis niimunalarinin
bakterioloji miiayinasi li¢lin bakterial ilgoklo gétiiriilmiis 5 mq nacis
niimunasi igarisinds 5 ml steril fizioloji mahlul olan sinaq stisasinds
hall edilmokla suspenziya hazirlanmisdir?.,

Nacis niimunalarinin 1 qraminda Escherichia coli-nin miitlaq
saymi mioyysan etmok iciin gostorilon qaydada hazirlanmis
suspenziya tutumu 0,01 ml olan standart 6lgiilii bakterioloji ilgokla
bork gidali miihitin sathina inokulyasiya edilmisdir.

Bir giinliik inkubasiyadan sonra qidali miihitin sathindo amola
golmis E.coli koloniyalart sayilmis, niimunonin ilkin miqdar1 vo
durulagsma doaracasi nozors alinmagla nacis niimunasinin 1 qgraminda
E.coli-nin say1 KOV/q ilo ifads edilmisdir.

Bifidobacterium spp. vo Lactobacillus spp. kimi bagirsagin
obligat mikroflora niimayondslorinin tomiz kulturasini almaq
mogsadilo elektiv gidali miihit olan Bifidum yarimmaye miihiti vo
Lactobacagar istifads edilmisdir.

Nocis niimunalorinds Bifidobacterium spp. vo Lactobacillus spp.
kimi bagirsagin obliqat mikroflora niimayondslorinin nisbi sayini
miloyyon etmok {iciin gostorilon gaydada hazirlanmig suspenziyadan
steril fizioloji mohlulda 10%, 102 ..... 10°9 nishotlorinds durulasmalar
hazirlanmig, har durulasmadan elektiv qgidali miihit olan Bifidum
yarimmaye miihitino Vo Lactobacagar-a inokulyasiya edilmisdir.

217Zeynalova, S.Q. Tibbi mikrobiologiya vo immunologiyadan tocrilbo mosgo-
lalorino rohbarlik. / S.Q.Zeynalova, 1.B.©hmadov, A.Q.Bayramov - Baki: Tobib
nasriyyati, - 2007. - 357 s.
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Todgigat isindo nacis niimunalorini  mikroskopik tisulla
milayino etmok {iglin ogya siisosi tizorindo material ham fizioloji
mohlul, ham do Liigol mohlulunda hall edilorak «ozilon damla»
preparati hazirlanmisdir??. Alinmis preparatlar mikroskopun 40x
obyektivi ilo todqig edilmoklo helmint vo parazit invaziyalari
arasdirtlmisdir.

Xastolordon alds edilmis gan niimunslori standart immuno-
ferment analiz (IFA) va ekspress anticisim testi vasitosilo miiayino
edilmisdir. Belo ki, gan zardabinda H.pylori oaleyhina amalo galmis
anticisimlorin (IgM vo IgG) titri standart IFA, bu anticisimlorin
olmasi isa ekspress anticisim testi vasitosilo miioyyon edilmisdir.

Todgiqat isindo homginin, siiratli ureaza testi olan CLO
(Campylobacter-like organism)-test do istifads edilmisdir. CLO-test,
endoskopiya zamani mads Vo onikibarmaq bagirsaq nahiyasindan
gotliriilmiis biopsiya niimunalarinds H.pylori-nin ureaza fermentini
agkar etmoasins osaslanir.

Todqgigat isindo istifado edilmis metodlarin hassasliq vo
spesifikliyi ayri-ayriligda toyin edilmisdir. Todgiqat tisullarinin
hossasliq vo spesifikliklori qiymotlondirilorkon referans iisul («qizil
standart») olaraq immunoferment analizin naticolorindon (anti-
H.pylori anticisimlorinin pozitiv naticalorindon) istifads edilmisdir.

Almmmis naticalorin stastistik analizlori parametrik metodlara
osaslanmis, qruplar arasindaki forqin diirlistliiyii Studentin p
meyarindan istifado olunaraq miioyyon edilmisdir. Qruplardaki biitiin
rogom gostaricilari variasion qaydada siralanmis vo har bir variasion
sira liglin orta gostarici (M), bu gostaricilorin standart xotast (m)
miioyyonlosdirilmis vo M+m kimi ifads olunmusdur. p<0,05 oldugda
qruplar arasindaki forq statistik cohotdon diiriist hesab edilmisdir,
yani “0” hipotezi inkar edilmigdir.

TODQIQATIN NOTIiCOLORI VO ONLARIN
MUZAKIROSI

Helicobacter pylori ilo alagali gastroduodenal patologiya-
larda bagirsaq mikroflorasimin xiisusiyyatlori. Todgigat isindo
klinik olamot vo mdvcud sikayotloro osason qastrit diagnozu
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qoyulmus 98 xostodon 68-nin (69%) qan zordabinda IFA vasitosilo
H.pylori oleyhino anticisimlor (IgM va IgG) askar edilmis, 30-da
(31%) isa natico manfi olmusdur.

Todgigat isindo mogsad H.pylori olagoli qgastroduodenal
patologiyalarda bagirsaq mikroflorasinda bas veron doyisikliklori
Oyronmoak oldugundan qan zordabinda anti-H.pylori anticisimlori
askar edilmis 68 qastritli xostodon oldo edilmis nocis niimunslori
bakterioloji (kultural) iisulla miiayino edilmisdir. Miiayino mate-
riallar1 hom aerob, hom do anaerob soraitdo kultivasiya edilmisdir.

Miiayinalorin naticasinds malum olmusdur ki, gan zardabinda
H.pylori sleyhins anticisimlor olan qastrit xastalarindon alinmis nacis
niimunalarinin 1 qraminda E.coli-nin onluq loqarifmls ifads olunmus
miqdari (8,0+£0,07 KOV/q) nozarat qrupuna daxil olan praktik saglam
soxslarls (8,34+0,03 KOV/q) miiqayisads azdir (p=0,003).

Qan zordabinda H.pylori osleyhino anticisimlor olan qastrit
xastolorinds  bagirsagin  obliqat mikroflorasinin diger niimayen-
dalorinin  (Bifidobacterium spp. va Lactobacillus spp.) anaerob
soraitdo kultivasiyasinin naticolorino asason - Bifidobacterium spp.-
nin onluq logarifmlo ifado olunmus miqdarn 7,0£0,2 KOV/q,
Lactobacillus spp.-nin migdar1 iss 5,0+0,2 KOV/q olmusdur. Nozarat
grupundan olan praktik saglam soxslords iso Bifidobacterium spp. vo
Lactobacillus spp.-nin miqdart miivafiq olaraq 9,0+0,2 KOV/q
(p=0,025) vo 7,0+0,2 KOV/q (p=0,016) olmusdur, yoni gastrit
xostolorindo bu bakteriyalarin miqdarinin  shomiyyatli dorocado
azalmas1 miioyyonlogdirilmisdir.

Beloaliklo, gan zordabinda H.pylori sleyhino anticisimlor askar
edilmis qastrit xostolorinde  bagirsagin  obligat mikroflora
niimayondolorinin (E.coli, Bifidobacterium spp. va Lactobacillus
spp.) miqdarinin praktik saglam soxslorlo miiqayisods shomiyyatli
doracads azalmasi miioyyon edilmisdir.

Tadqiqat isinds mads vo onikibarmaq bagirsaq xorast diagnozu
goyulmus 30 xostodon 27-nin (90%) qan zordabinda IFA vasitosilo
H.pylori sleyhino anticisimlor askar edilmis, 3-do (10%) iso notico
monfi omusdur. Bels ki, mads xoras1 diagnozu qoyulmus 15 xastonin
13-da (87%) gan zardabinda anti-H.pylori anticisimlori askar edilmis,
2-do (13%) iso notico monfi olmusdur. Homginin, onikibarmaq
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bagirsaq xorasi diagnozu qoyulmus 15 xostodon 14-do (93%) gan
zordabinda anti-H.pylori anticisimlori agkar edilmis, 1-do (7%) iso
notico monfi  olmusdur. Qan zordabinda H.pylori oleyhino
anticisimlor askar edilmis moado vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan
xastalorin nacis niimunalari bakterioloji isulla miiayine edilmisdir.

H.pylori ilo olagoli modo xorasi olan xastolorin nacis
niimunolorindo E.coli-nin onlug logarifmlo ifado edilon miqdarn
(7,9+£0,05 KOV/q) ilo H.pylori ilo olagoali onikibarmaq bagirsaq
xorast olan xastolorin nocis niimunslorindo E.coli-nin  miqdan
(7,9+0,03 KOV/q) demoak olar ki, forglonmomisdir (p>0,05). Lakin
hom modo, hom do onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xostolordo
E.coli-nin miqdarinda praktik saglam soxslorlo miiqayisado
ohamiyyatli daracods azalma miisahido edilmisdir. Belo ki, praktik
saglam soxslords E.coli-nin miqdart 8,3+0,03 KOV/q olmusdur
(p<0,001). Elaca da, E.coli-nin miqdar1 xora vo gastrit xastalarinda
demok olar ki, forqglonmomisdir (miivafiq olaraq 7,9+0,03; 7,9+0,05
Vo 8,0+0,07 KOV/q; p>0,05).

Mads xorasi olan xastolorin nocis niimunslori ilo aparilmis
anaerob kultivasiyanin naticasinds bagirsagin obligat mikroflorasinin
digor niimayandslarinin - Bifidobacterium spp. vo Lactobacillus spp.
onluq loqarifmlo ifado edilmis miqgdar1 miivafiq olaraq 7,0+0,4 vo
5,0+£0,2 KOV/q, nozarat qrupundan olan praktik saglam soxslords iso
miivafiq olaraq 9,0+0,2 (p=0,036) vo 7,0+0,2 KOV/q (p=0,014)
olmusdur, yoni modo xorast olan xostolordo bu bakteriyalarm
miqdarinin da kifayat qodor azalmasi miioyyonlosdirilmisdir.

Onikibarmaq bagirsaq xorast olan xastslorin nacis niimuno-
lorinin anaerob soraitdo aparilmisg kultivasiyasinin  noticolori
asagidaki kimi olmusdur: Bifidobacterium spp. - 6,0+0,3 KOV/q,
Lactobacillus spp. - 5,0+0,2 KOV/q. Miiqayiso ii¢lin nozarat
grupundan olan praktik saglam soxslordo Bifidobacterium spp. vo
Lactobacillus spp.-nin migdar1 miivafiq olaraq 9,0+0,2 (p=0,021) va
7,0£0,2 KOV/q (p=0,014) olmusdur, yoni onikibarmaq bagirsaq
xorast olan xastolords bu bakteriyalarin miqdarinin da kifayot qador
azalmas1 miioyyonlosdirilmisdir.

Mads vo onikibarmaq bagirsaq xor¢ongi olan xastalorin nocis
nimunolorinin ancaq aerob soraitdo kultivasiyasi aparilmisdir.
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Moalum olmusdur ki, bu xastolordon alinmis nocis niimunalorinin 1
graminda E.coli-nin onluq loqarifmlo ifado olunmus miqdari
(7,9+£0,1 KOV/q) nozarat qrupuna daxil olan praktik saglam soxslorlo
(8,3+0,03 KOV/q) miigayisada shamiyyatli doracads azdir (p=0,002)
(sokil 1).

Beloliklo, H.pylori ilo slagali qastroduodenal patologiyalarda
bagirsagin obligat normal mikroflorasinin bazi niimayandalarinin
miqdarinda bas veran doyisikliklorin tadgiqi naticasinds geyd etmok
olar ki, qastrit, mads va onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastolordo
bagirsagin obligat mikroflorasinin niimayandolorinin (E.coli-nin,
Bifidobacterium vo Lactobacillus cinsindon olan bakteriyalarin)
miqdar1 praktik saglam soxslorlo miiqayisada shomiyyatli doracads
azdir.

B Escherichia
coli

B Bifidobacterium
spp.

actobacillus
spp.

S = Wk LN 0D
T T T T T T N T |

Qastrit Mados xorast  Onikibarmaq Kontrol
bagirsaq
Xorasi

Sakil 1. H.pylori ila alagali gastroduodenal patologiyalarda
bagirsaqlarin obligat normal mikroflorasinin bazi
niimayandslorinin miqdarinda bas vermis dayisikliklar.
Ordinat oxu iizra 1 g nacis nitmunasinda mikroorganizmlarin
say1 (onluq loqarifmlarls)
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Helicobacter pylori ilo alagali gastroduodenal patolo-
giyalarda parazitar invaziyalarin rastgalma tezliyi. H.pylori ilo
olagoli 68 qastritli xostodon 29-da (43%) helmint vo parazit
invaziyalar1 askar edilmis, 39-da (57%) iso he¢ bir invaziya askar
edilmomisdir. Askar edilmis invaziyalardan 20-do (29,4%) Ascaris
lumbricoides, 3-do (4,4%) Blastocystis hominis, 6-da (8,8%) isa
A.lumbricoides va B.hominis koinvaziya soklinds tosadiif edilmisdir.

H.pylori ila alagoli mads xorasi olan 13 xastodon 2-ds (15,4%)
A.lumbricoides, 2-do (15,4%) B.hominis invaziyasi, onikibarmaq
bagirsaq xorast olan 14 xastodon 1-do (7%) A.lumbricoides, 3-do
(21,4%) iso B.hominis invaziyasi askar edilmigdir.

Belaliklo, H.pylori ila oalagoli gastroduodenal patologiyalarda
(qastrit vo mads-onikibarmaq bagirsaq xorasi) parazitar invaziyalarin
rastgolms  tezliyinin ~ Oyranilmasinin  naticalori  gdstorir ki,
A.lumbricoides invaziyasi qastrit xastolorinde mada va onikibarmaq
bagirsaq xorasi olan xastalara nisbaton ¢ox (miivafiq olaraq 29,4% va
11,1%, x2=3,81; p=0,051) rast golinir. Ayriligda B.hominis
invaziyasi isa gastrit xostolorindo modo vo onikibarmaq bagirsaq
xorast olan xastalorlo miiqayisada shamiyyatli daracads az (miivafiq
olaraq 4,4% vo 18,5%, x?=4,98; p=0,026) rast golinmisdir.

Mada-bagirsaq patologiyasi olan xastalorin gan zardabinda
Helicobacter pylori aleyhina amalo golmis anticisimlorin (igM vo
igG) tadqigi. Aparilmis todgigat noticesindo IFA miiayinosi vasitosilo
gan zordabinda H.pylori sleyhins anticisimlor 98 gastrit xastasindon 68-
do (69%) askar edilmis, 30 xostodo (31%) isa H.pylori oleyhins
anticisimlor askar edilmomisdir. Qan zardabinda askar edilmis H.pylori
aleyhina anticisimlor 51 (75%) xastodo igG, 1 (1,5%) xostado IgM, 16
(23,5%) xostodo iso eyni zamanda IgG vo IgM sinfi immunoglo-
bulinlorindon ibarot olmusdur. Umumilikde H.pylori oleyhino igG
anticisimlori 67 (98.5%) Xxostods agkar edilmisdir.

Umumilikde, 98 qastrit xostesinin gan zordabi ilo aparilmis
ekspress anticisim testi 71 niimunada (72%) miisbot, 27-do (28%) iso
monfi olmusdur. Lakin bu test qan zordabinda IFA vasitosilo anti-
H.pylori anticisimlari (IgG) askar edilmis 67 qastrit (H.pylori ilo alagoli)
xastasinin 58-do (86,6%) miisbat, 9-da (13,4%) iso monfi olmusdur.
Belaliklo, H.pylori ilo slagali gastrit xastolorinds ekspress anticisim testi
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IFA testini 86,6% halda tosdiq etmisdir. Qastritlor zaman1 IFA testinin
hassasliq vo spesifikliyi miivafiq olaraq 100%, ekspress anticisim
testinin hossasligi 86,6%, spesifikliyi isa 69,2% olmusdur.

Belaliklo, gastrit zamam xastalorin togribon tigds ikisinda gan
zordabinda H.pylori oleyhino anticisimlor askar edilir. Qan
zordabinda H.pylori aleyhina anticisimlar asason IgG sinfins aid olan
immunoglobulinlordan ibaratdir. H.pylori aleyhina anticisimlari toyin
etmok {iciin istifado edilmis ekspress anticisim testi IFA iisulunu
oksor hallarda tosdiq edir.

Mada va onikibarmaq bagirsaq xorasi askar edilmis 30 xostonin
gan zordabi ilo IFA miiayinosi aparilmigdir. Almmmus noticalor
asagidaki kimi olmusdur: 27 (90%) xastonin gan zardabinda H.pylori
aleyhino anticisimlor askar edilmis, 3-do (10%) iso notico monfi
olmusdur. Miisbat naticalordan 17-da (63%) ancaq IgG, 10-da (37%)
iso [gM vo IgG eyni zamanda rast galinmisdir.

Mads Vo onikibarmaq bagirsaq xorasi agkar edilmis timumilikdo
30 Xxostonin gan zordabi ilo aparilmis ekspress anticisim testi bu
xastalorin 23-da miisbat (77%), 7-da (23%) iso monfi olmusdur. Lakin,
ekspress anticisim testi gan zordabinda IFA vasitesilo anti-H.pylori
anticisimlori agkar edilmis 27 xora xastosinin 23-do (85%) miisbat, 4-do
(15%) iso moanfi olmusdur. Beloliklo, xora Xastolorindo ekspress
anticisim testi IFA testini 85% halda tosdiq etmisdir. Modo Vo
onikibarmaq bagirsaq xorast zamam IFA testinin hossasliq vo
spesifikliyi miivafiq olaraq 100%, ekspress anticisim testinin hossasliq
va spesifikliyi iso miivafiq olaraq 85% vo 100% olmusdur.

Belalikla, mads vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastalorin
oksariyyatinds gan zordabinda H.pylori sleyhino anticisimlor askar
edilir. Mado vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastolorin gan
zordabinda H.pylori oleyhino askar edilmis anticisimlor asasen IgG
sinfino aid olan immunoglobulinlordon ibarotdir. Moado Vo
onikibarmaq bagirsaq xorast olan xastolordo H.pylori oleyhino
anticisimlori toyin etmok tgilin istifado edilmis ekspress anticisim
testi IFA iisulunu oksar hallarda tosdiq edir.

Qastrit vo modo-onikibarmaq bagirsaq xorast zamani har iki
grup xastolorin gan zordabinda H.pylori osleyhino anticisimlor agkar
edilsa do bu anticisimlor mado-onikibarmaq bagirsaq xorasi zamani
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gastritlora nisbaton daha ¢ox hallarda miiayyan edilir (miivafiq olaraq
xostalorin 90% vo 69%-do, x%=7,487; p=0,006).

Lakin qeyd etmok lazimdir ki, gan zordabinda anticisimlorin
toyini he¢ do biitlin hallarda H.pylori ilo toéradilmis gastroduodenal
patologiyalarin xarakteri haqqinda doqiq molumatlar vers bilmir.
Basqa so6zls, gastroduodenit, mads vo onikibarmaq bagirsaq xorasi,
elaca do digoar patologiyalart forglondira bilmir.

Qan zordabinda Helicobacter pylori aleyhina anticisimlar
askar edilon xastalorin nacis niitmunalorinda H.pylori antigenlarinin
tadqiqi. Nacis niimunalori ilo H.pylori antigen testi imumilikdo 98
gastrit xastasinin 37-da (38%) miisbat, 61-da (62%) isa monfi olmusdur.

Lakin bu test gan zardabinda anti-H.pylori anticisimlori agkar
edilmis 67 qastritli xastonin 33-do (49%) miisbat, 34-do (51%) iso
monfi olmusdur (sokil 2). Qastritlor zamani1 nocis antigen testinin
hassasliq va spesifikliyi miivafiq olaraq 49% va 100% olmusdur.

 Antigen pozitiv

= Antigen neqativ

Sokil 2. Qan zardabinda anti-H.pylori anticisimlori askar edilmis
gastritli xastalarin nacis niimunalarinda H.pylori antigenlarinin
rastgelma tezliyi

Qastrit zaman tatbiq edilon biitiin testlorin diagnostik imkanlar
- xastalorin gan zordabinda H.pylori sleyhino anticisimlorin IFA va
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ekspress anticisim testi vasitosilo, nocis niimunoalorindo H.pylori
antigenlorinin nacis antigen testi vasitasilo askaredilmo tezliyi 3-cii
sokildo gostorilmigdir.

Nocis niimunalori ilo H.pylori antigen testi modo vo
onikibarmaq bagirsaq xorast olan iimumilikdo 30 xostonin 23-do
(77%) miisbat, 27-do (23%) iso manfi olmusdur.

Lakin nacis antigen testi gan zordabinda anti-H.pylori igG
askar edilmis 27 mods Vo onikibarmaq bagirsaq xoras1 olan xastanin
21-do (78%) miisbat, 6-da (22%) monfi olmusdur (sokil 4). Mads va
onikibarmaq bagirsaq xorast zamani bu testin hossasliq vo
spesifikliyi miivafiq olaraq 78% vo 100% olmusdur.

Mads vo onikibarmaq bagirsaq xorasit zamani totbiq edilon
biitlin testlorin diagnostik imkanlar1 - xostolorin gan zordabinda
H.pylori aleyhina anticisimlorin IFA vo ekspress anticisim testi
vasitasila, nacis niimunsalorinds H.pylori-antigenlarinin nacis antigen
testi vasitasilo agkaredilma tezliyi 5-ci sokildo gostorilmisdir.

80 -

60 -

40

20 -

0 : ; :
IFA Ekspress Nacis antigen

anticisim testi
testi

Sakil 3. Qastrit zamam xastalorin qan zardabinda H.pylori
aleyhina anticisimlorin IFA vo ekspress anticisim testi vasitasila,
nacis niimunalorinds H.pylori antigenlarinin nacis antigen testi
vasitasilo askaredilma tezliyi (ordinat oxu iizra miisbat
naticalorin say1 faizlo)
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M Antigen pozitiv

M Antigen neqativ

Sakil 4. Qan zardabinda anti-H.pylori anticisimlari askar edilmis
mada va onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastalarin nacis
niimunalarinds H.pylori antigenlarinin rastgalma tezliyi
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75 | . .

70 x x x

iIFA Ekspress Nacis
anticisim  antigen testi
testi

Sakil 5. Mads va onikibarmaq bagirsaq xorasi zamam xastalarin
qan zordabinda H.pylori aleyhino anticisimlorin IFA va ekspress
anticisim testi vasitasilo, nacis niimunalarinds H.pylori-anti-
genlarinin nacis antigen testi vasitasilo askaredilms tezliyi
(ordinat oxu iizrd miisbat naticalorin sayi faizls)
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Tadqgiqat isindo homginin, mado vo onikibarmaq bagirsaq
xorgongi olan 16 xosto miayino edilmisdir. Bu xostolorin nocis
niimunalarinds H.pylori antigenlari 16 xastadon 10-da (62,5%) askar
edilmis, 6-da (37,5%) iso natico monfi olmusdur.

Belaliklo, aragdirmalar naticasinda H.pylori ils alagali mads va
onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastalordo nocis antigen testinin
H.pylori ilo olagali gastritli xastolora nisbaton shamiyyatli doracado
¢ox hallarda miisbat olmasi miiayyanlosdirilmisdir (miivafiq olaraq
78% Vo 49%, x?=6,405; p=0,011). Todqigatin naticalari nacis antigen
testinin qastrit vo xora xostoliklorinin diferensiasiyasinda istifado
perspektivlorini gostaorir. Bu test maliyys baximindan ucuz olmasi vo
istifado  texnikasinin sadoliyi ilo yanasi, homg¢inin miayino
naticolarinin tez bir zamanda alds edilmasino gors do alverislidir.

Qan zardabinda H.pylori-anticisim va nacis niimunslorinda
H.pylori-antigen testlorinin naticolorinin miiqayisali qiymatlon-
dirilmasi. Tadqgiqat isinds qastroduodenal patologiyalar zamani nacis
niimunolorindo H.pylori antigenlorinin vo qan zordabinda H.pylori
oleyhino amolo golmis anticisimlorin rastgolms tezliyi miiqayisali
olaraq giymotlondirilmisdir (cadval 1).

Qastritli xastolorde IFA vasitesilo H.pylori aleyhino IgG askar
edilmis 67 xostodon 33-do (49%) nocis antigen testi miisbot
olmusdur. Almmis naticolorin miiqayisesi qastrit xastolorindo IFA vo
nocis antigen testlorinin bir-birini 49% halda tosdiq etdiyini
gostormigdir. Ekspress anticisim testi gan zordabinda anti-H.pylori
IgG askar edilmis 67 qastritli xostonin 58-do (86,6%) miisbat, 9-da
(13,4%) iso monfi olmusdur. Ekspress anticisim testi miisbot olmusg
58 xastadon 33-ds (57%) nacis antigen testi miisbat, 25-do (43%) is9
natico monfi olmugdur. Alinmis naticolorin miiqayisasi qastrit
xastolorindo ekspress anticisim vo nacis antigen testlorinin bir-birini
57% halda tosdiq etdiyini gostormisdir.

Modo vo onikibarmaq bagirsaq xorast zamani IFA vasitosilo
H.pylori oleyhino igG askar edilmis 27 xostodon 21-do (78%) nacis
antigen testi miisbat olmusdur. Belalikla, H.pylori ilo slagali mads vo
onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xostolordo IFA vo nocis antigen
testi bir-birini 78% halda tosdiq etmisdir. Mado vo onikibarmaq
bagirsaq xorast olan xostolordo ekspress anticisim testi vasitosilo
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H.pylori sleyhino anticisim agkar edilmis 23 xostodon 20-do (87%)
nacis antigen testi miisbat olmusdur, yoni ekspress anticisim va nacis
antigen testlori bir-birini 87% halda tosdiq etmisdir.

Cadval 1
Qastroduodenal patologiyalarda serum-anticisim va
nacis-antigen testlorinin miiqayisali qgiymatlondirilmasi

H.pyl_orl Ekspress Nacis antigen
aleyhina o . .

. Xosto A anticisim testi testi
Xostoliyin anticisimlor (n, %) (n, %)
xarakteri 53?;1 (IFA) ' 70 » 70

Poz. Neg. Poz. Neg. Poz. Neg.
(%) | (n,%) | (n,%) | (n,%) | (n,%) | (n, %)
. 68 30 71 27 37 61
Qastrit B | o) | (31%) | (72%) | (28%) | (38%) | (62%)
Mada xorasi 15 13 2 11 4 10 5
(87%) | (13%) | (73%) | (27%) | (67%) | (33%)
Onikibarmaq 14 1 19 3 13 9
bagirsaq 15 1@ | aw) | 80%) | @o%) | @7%) | @3%)
XO0rasi
Mada-oniki-
barmaq ba- 16 i i i i 10 6
girsaq (62,5%) | (37,5%)
Xar¢ongi
Nozarat 20 20 i 20 ) 20
grupu (100%) (100%) (100%)

Mado vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastolordo xora
nahiyassindon goétiiriilmiis biopsiya niimunoalori H.pylori bakte-
riyasinin ureaza fermenti sintez etmosino osaslanan CLO-testi
vasitosilo do miiayino edilmisdir. Bu test 17 xora xostosindo tatbiq
edilmis vo biitiin noticolor miisbat olmusdur. CLO-test miisbot
xostolorin 16-da (94%) IFA, 15-do (88%) ekspress anticisim testi vo
13-do (76%) iso nacis antigen testi pozitiv olmusdur. Aparilmis
miiayinalordon 13-do (76%) CLO-test vo seroloji testlorin noticalori
lst-listo diismiisdiir. Todqgigat naticosindo miioyyon edilmisdir ki,
CLO-test IFA miiayinosini 94%, ekspress anticisim testini 88% vo
nacis antigen testini isa 76% halda tosdiq edir.
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Belalikls, gan zardabinda H.pylori oleyhino anticisimlori agkar
edon immunoferment analiz vo ekspress anticisim testlorinin
noticolori gastrit vo modo-onikibarmaq bagirsagin xora xoStolik-
lorindo ohamiyyatli doracads forglonmass do nacis niimunslorinds
H.pylori antigenlorini askar edon nocis antigen testinin naticalori
patoloji prosesin xarakterindon asilidir. Belo ki, nacis antigen testi
modo Vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan xastolorin  78%-do,
gastritli xostalorin iso 49%-da (x?=6,405; p=0,011) miisbot olmusdur.
Beloliklo, alinmis naticalor nacis antigen testinin H.pylori ilo slagali
qastroduodenal patologiyanin xarakterini farglondirmays imkan
veran geyri-invaziv test kimi istifado perspektivini gostorir.

Namolum etiologiyal diareyal xastalorda H.pylori-nin rast-
gdlma tezliyi. Todqiqata etiologiyast molum olmayan 16 diareyali
xasto calb edilmisdir. Bu xostolorin 13-do (81,3%) gan zordabinda
IFA vasitosilo H.pylori oleyhino anticisimlor askar edilmisdir. Bu
xostolorin hamisinda (100%) nacis antigen testi miisbot olmusdur.
Beloliklo, aparilmis arasdirma H.pylori-nin namolum etiologiyali
diareyalarda etioloji rola malik ola bilmasini gostarir.

NOTICOLOR

1. H.pylori ilo olagoli gastrit, mado vo onikibarmaq bagirsaq
xorast olan xostolordo bagirsagin obligat mikroflorasinin
niimayandslarinin (Escherichia coli-nin, Bifidobacterium vo
Lactobacillus cinsindon olan bakteriyalarin) miqdar1 praktik
saglam soxslorlo miiqayisads shamiyyatli dorocads azdir.

2. H.pylori ilo olageli gastroduodenal patologiyalarda helmint
(Ascaris lumbricoides) vo parazitar (Blastocystis hominis)
invaziyalarin rastgolmo tezliyi praktik saglam soxslorlo
miiqayisads forglonmir. H.pylori ils slagsli gastrit xastalorinda
helmint invaziyasit mads Vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan
xastolora  nisbaton  forglonmoso  do  parazitar invaziya
ohamiyyatli doracados az rast golinmisdir.

3. Qastrit zamani Xxostolorin  toqribon {i¢do ikisindo gan
zordabinda H.pylori sleyhina anticisimlor askar edilir. Qan
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zordabinda H.pylori sleyhins anticisimlar asasan G sinfins aid
olan immunoglobulinlordon ibaratdir. H.pylori sleyhins
anticisimlori toyin etmok {iciin ekspress anticisim testi IFA
tisulunu oksor hallarda tosdiq edir.

4. Modo vo onikibarmaq bagirsaq xorast olan xostolorin
oksariyyotindo qan zordabinda H.pylori sleyhina anticisimlor
askar edilir. Bu xostolorin qan zordabinda H.pylori sleyhins
anticisimlor asason G sinfino aid olan immunoglobulinlordon
ibaratdir. Modo vo onikibarmaq bagirsaq xorasi olan
xastolordo H.pylori sleyhino anticisimlori toyin etmok ii¢lin
ekspress anticisim testi IFA {isulunu oksor hallarda tosdiq edir.

5. Qan zordabinda H.pylori sleyhino anticisimlor olan qastritli
xastolorin  togriban yarisinin  (49%) nacis niimunalorinds
H.pylori antigenlori agkar edilir. Qan zordabinda H.pylori
oleyhino anticisimlor olan Xora xostolorinin iso boylik bir
qisminin (78%) nacis niimunalarindo H.pylori antigenlari toyin
edilir.

6. Bioptat niimunalori ilo CLO (Campylobacter-like organism) -
testi miisbat olan mada va onikibarmaq bagirsaq xorasi zamani
seroloji miiayinolor (IFA, ekspress anticisim va nacis antigen
testlori) oksor hallarda miisbat natico gostarir.

7. Qan zordabinda anti-H.pylori anticisimlori  vo  nacis
nimunalorinds  H.pylori antigenlori namolum etiologiyali
diareyal1 xastoalorin oksariyystinds askar edilir.

PRAKTIK TOVSiYOLOR

1. Qastrit, mads vo onikibarmaq bagirsaq xoras1 olan xastolorde
bagirsagin obligat mikroflora niimayondslorinin miqdari
ohomiyyatli doracads azaldigindan bu xastaliklorin kompleks
miialicasindo bagirsaq mikroflorasinin barpasini tomin edon
eubiotiklarin va probiotiklorin totbiqi mogsadouygundur.

2. Qastrit, modo vo onikibarmaq bagirsaq xorasi zamani
ekspress anticisim testi gan zordabinda H.pylori aleyhina
anticisimlori askar etmok iiciin IFA {isuluna kdmokgei iisul
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kimi istifado edilo bilor. Bu test siiratli notico almaga imkan
verir, eloco do, ucuz basa golir, xiisusi reaktivlor doasti vo
avadanliglar talob etmir.

Nocis niimunalorinds H.pylori antigenlorini askar etmoyo
imkan veran nacis antigen testi gastrit, mads va onikibarmaq
bagirsaq xorasi Xostoliklorinin diferensiasiyasinda istifado
edilo bilor. Bu test, elaca do, ucuz vs texnikasina goro sads
olmasina, hom do naticalorin tez bir zamanda alds edilmasina
goro olveriglidir.
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SORTI IXTISARLAR

CLO-test - Campylobacter-like organism test
ELISA - enzyme-linked immunosorbent assay
IFA - immunoferment analiz

IFR - immunofliioressensiya reaksiyasi

KBR - komplementin birlogmosi reaksiyasi
MALT - mucosa associated lymphoid tissue
PPI - proton pompast inhibitorlari

UNT - urea nafas testi

ZPR - zoncirvari polimeraza reaksiyasi
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